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芋掘りレクリエーション ～乙訓明社～ 

 乙訓明るい社会づくり運動の会は 10月22日(日)、

芋掘りレクリエーションを実施しました。晴天にも恵

まれ、参加した 23 名は笑顔があふれる一日になりま

した。「土をゆっくりスコップで掘り、折れないように 

大小の芋が取れたときは感動した」「取れた芋は少し寝

かせてから調理し食べると甘みが増します。と教えて

頂き、楽しくひと時を過ごさせてもらいました」等の

感想が寄せられました。 

    

 

健幸ウォーキング ～岡崎地域の名所めぐり～ 

10 月 28 日、中央支部が中心になり健幸ウォーキ

ングを行い、10 名ほどの参加がありました。 

今回は新道場建立 30 周年の企画として、教会をスタ

ートし一周する蹴上散策コースになりました。 

蹴上発電所、琵琶湖疏水記念館、インクライン、疏

水公園、水路閣、南禅寺、無鄰菴と岡崎地域の名所を 

巡る中に、改めて京都教会の立地の素晴らしさを感じ

ました。 

教会に戻ってきた後、中村教会長は「京都には金閣、

銀閣があるが、この教会が銅閣と言われるくらい、そ

れにふさわしい会員にならせて頂きましょう」と締め

くくられました。 

    

 

教会健幸行 ～青年部・壮年部～ 

 青年部・壮年部による教会健幸行が 10 月 15 日に

行われ、ご命日だったことも重なり、多くの参加者が

ありました。会員による野菜販売、お花販売のコーナ

ーを設け、大盛況で完売となりました。その販売のた

めの準備を少年部員が手伝ったり、健幸行では青年部

らしく運動会お弁当バージョンの仏供膳でした。 

台所で準備や片付けのお手伝いをしたり、慌ただしい

中にも充実していました。 

お昼には教会長さんのご飯にと、女子部員が腕を振

るったようでした。 

また、体育館でも思いっきり体を動かして、久しぶ

りにみんなで汗を流し、笑顔あふれる一日を過ごすこ

とができ、健やかに、幸せな、健幸行になりました。 

  

令和５年、私たちは「日々感謝 にこにこ元気に出会いたい ありのままの私から」を実践して参ります。 

京都教会のホームページもご覧下さい。https://rkk-kyoto.jp/（右のＱＲコードからご覧頂けます） 
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