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第 51回青年の日 ～大河の一滴になろう 京都教会青年部の取り組み～ 

第 51 回青年の日は 5 月 17 日、テーマ『大河の一

滴になろう』と題し、全国で取り組まれました。 

京都教会青年部では新型コロナウイルス感染拡大防

止により、教会活動が自粛されている中、テーマに沿

って、みんながそれぞれ離れた場所でも心を１つにし

て出来る方法はないか、1 つでも参加出来ることはな

いかと思案し、主に３つの取り組みを行いました。 

①『よろこんで！させてください！』手作りマスク 

 毎日頑張って下さっている医療関係者の皆さんの通

勤用などに使って頂けるようにと手作りマスクを贈

る。 

②『よろこんで！させてください！』 

手作り防護ガウン 

 医療機関で不足しているといわれる防護ガウン。 

必要な時に、正規の防護ガウンが使えるように、 

それ以外で使用する簡易防護ガウンを手作りして贈

る。 

③『クラップ フォー ケアラーズ in RKK 京都』 

 最前線で働いて下さっている医療従事者や介護従事

者をはじめ、感染症リスクのある中、懸命に働いて

下さっている保育、レジ担当、ごみ収集、行政の方々

に『感謝』と『エール』の拍手を贈る。 

17 日当日までに、あらかじめマスクや防護ガウンの

作り方を伝えておき、各家庭で手作りしたものを教会

宛てに郵送もしくは、持参するなどの方法で収集し梱

包作業を行いました。 
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↑手作り防護ガウン 

手作りマスクは 742 枚（市販マスク含む）も集まり、

「京都桂病院」と「堀川病院」に 300 個ずつ贈り、防

護ガウンも 526 枚（レインコート含む）にのぼり、「京

都市立病院」に贈りました。 

17 日当日、正午には祈りの言葉を唱和し『全国統一

プログラム～平和の祈り～』の黙とうを 1 分間行いま

した。 

「クラップ フォー ケアラーズ」はもともと岐阜

教会青年部が活動されていたことに倣い、京都教会で

も活動を展開することになり、5 月 5 日から青年を中

心に LINEグループを作りはじめ、17 日には 100 余

名のメンバーになりました。 

当日を迎えるまで少年、学生、婦人の各部長をはじ

め、進行役を任されたメンバーは独自色を出しながら、

自宅待機によるサンガのつながりが希薄になっていた

ことに対し、人との会話の重要性を改めて認識しなが

らも、医療従事者の方を始めとした、懸命に働いて下

さっているみなさんに 30 秒間の感謝の拍手を贈り続

けました。 
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令和２年、私たちは「勇気をもって 私らしく やってみよう」を実践して参ります。 

平安月報 
The HEIAN monthly report 
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今月のことば ～怠け心に負けない～ 洛叡支部支部長 一井希衣 

今月は、洛叡支部の一井が担当させて頂きます。宜

しくお願い致します。 

 佼成６月号で会長先生から、ご法話「怠け心に負け

ない」を教えて頂きました。このタイトルが目に入っ

た途端、私の心の中にドンと直球を受けた感じがしま

した。「精進が大事と知りながら」昔の流行歌を引用し

て「わかっちゃいるけど、やめられなねぇ」というご

法話に、『そうなんです』と思わずうなづきました。 

また、仏教では「常精進」が大事と教えます。それ

は、人間の心の成長に「これでいい」という終わりが

ないからでしょう。「無上道」という意味も「たとえ悟

ったと思っても、そこがこの道の終点ではない。智慧

に目覚める可能性に、際限はないのだ」と受け止める

ほうが、向上を目指す活力が湧いてくるように思うの

です。とやさしく教えて頂きました。 

コロナ感染拡大により、家での自粛生活が始まり３

ヶ月が経ちました。教会に行けば皆さんと話しができ、

何かあればすぐに教えて頂ける。お当番、ご命日、会

員さん宅でのご供養、法座、手取り等、緊張感と楽し

さの中で、サンガの仲間と修行させて頂ける。それが

当たり前の日常だったのに、自粛生活を余儀なくされ、

即是道場が主に家庭の中になりました。 

自粛後間もなくして、いつもは普通に仲良くしてい

るはずの主人と、長い時間一緒にいることが増え、主

人にだんだん不満が出てきました。何かにつけて「こ

れくらい自分でやってくれればいいのに」という気持

ちがふつふつ沸いてきたり、「私の言う事になんでいち

いち反対の事言うの？」と思うことが増えました。そ

れを主人に言葉にしてぶつけてしまった時、ハッとし

たのです。 

本当は、この言葉を言いたいのは主人のほうではな

いかと。今まで家事を放っておいてでも教会に行き、

帰ってきても料理の手抜きをしている私に何も文句を

言わずに応援してくれています。それをいいことに我

がままを出していたのです。 

この事で、どこにいても私自身の心なのだから教会

と家庭は道場として同じであり、目の前の一人ひとり 

に『明るく、優しく、温かな』心と言葉をいつも実践

させて頂くことが大切であると、あらためて気づかせ

て頂きました。主人に謝り、仏さまにも懺悔させて頂

きました。 

また、会長先生は後段で、「笑顔を心がけよう」「感

謝を忘れない」…など、何であれ、日々の目標や信仰

の目的が自覚できれば、あとはその思い（心）を貫く

ための精進を繰り返す（習う）だけです。それが習慣

となって身につくことで、喜びはさらに増します。た

だ、迷うのも楽をしたいと思うのも自然なことで、と

きには心の逃げ場所も必要だと思います。そのとき、

目的や目標を忘れなければいいのです。と教えて下さ

いました。 

三つの基本信行の一つ、大切な「ご供養」について

気づいたことがあります。一日中家にいて時間はある

のに、気になる用事を済ませてからご供養をしようと

か、家事を優先させたり、疲れたと言い訳をしてご供

養の時間がバラバラになったり、二品で終わったりす

ることが時々ありました。 

そんな時は、仏さまに合わせることが出来ていない

というモヤモヤ感でスッキリしないのだと気づかせて

頂きました。新たな気持ちでご宝前を中心とした家庭

にならせて頂こうと決心しました。朝には今日の目覚

めに感謝させて頂き、仏さまに誓願して一日を過ごさ

せて頂こう。夜は今日の一日に感謝や祈りの気持ちを

取り戻したいと切り替えることが出来ました。 

5 月 1 日のご命日にライブ配信される当日の朝、ご

宝前の前で8時半からスマホを横に置いて準備してい

ると、主人がパソコンを持ってきて慣れていないのに

苦労してライブ配信を大きな画面に出してくれたので

す。そして家族３人でご供養に参加できたのです。 

主人と今までご供養させて頂いたことは３回程しか

ありません。有り難くて涙が出そうでした。こうして

家族からも応援してもらい、私の背中を押してくれて

いると感じ、未熟な未熟な私ですが、人さまとのご縁

を大切にして、一歩ずつ仏さまに近づけるよう精進さ

せて頂きたいと思います。ありがとうございました。 

 

京都府の緊急事態宣言解除 ～新しい生活様式の心がけ～ 

京都府は新型コロナウイルス特措法に基づく緊急事態宣言の解除を受け、5 月２３日午前０時、一部施設を

除き休業要請を解除しました。私たちも新しい生活様

式を心がけましょう。 
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5 月 1日朔日参り ～大聖堂の映像を YouTube にて配信～ 

 ５月１日の朔日参りが大聖堂で行われ、YouTube

にて配信されました。 

経典一巻の読経供養後、國富敬二教団理事長より挨拶

がありました。 

國富理事長は次の 3 点について述べました。 

１．世界の苦悩する方々と悩みを共有しようという事 

２．このコロナウイルスをどの様に受け止めていけば

いいのかという事 

３．今出来ることに集中しようという事。 

 

１つ目の「世界の苦悩する方々と悩みを共有しよう

という事」について、このコロナウイルスでは世界中

で約２３万人以上（5 月 1 日現在）の方が命を落とさ

れており、亡くなられた方々の御霊に対し心より哀悼

の意を捧げるとともに、感染され不安の中で毎日苦し

みを抱えておられる多くの方々に、一日も早い回復を

祈念されました。 

更に、最前線で体を張って頑張っておられる医療従

事者の皆さま、また私共の社会生活を本当に支えて下

さってる多くのお仕事をされている方々に対し感謝の

意を述べられました。 

当会では、庭野会長からの指導で、まず感染拡大を

防ぐこと。その為にまず自らの命を守り、そして身近

なサンガの命を守ることによって、日本・世界中の多

くの方々の命を守る事を第一義としつつ、色々な方々

の不安に寄り添ってきたことを報告。 

緊急事態宣言後には、教会道場を閉鎖し、不要不急

の外出を避け、対面での布教活動を控えてきましたが、

在宅での我慢を強いられる生活の中でストレスを感じ

ることが多いのではないかと推察されました。 

しかし、私たちが出来る最大の菩薩行は自宅に留ま

る事ではないかと発言。しっかり家に居て修行精進さ

せて頂くことの重要性を述べました。 

２つ目の「コロナウイルスをどの様に受け止めてい

けばいいのかという事」について、法華経の如来壽量

品の自我偈を引用し、解説。 

全ての現象は私たちにとって無駄なものは一つもな

い。私たちが仏の境地に近づく為に相応しいものであ

ると述べ、庭野会長の年頭法話にあった「即是道場」

について触れ、教会道場での修行は練習の場であり、

家庭・職場での修行が第一道場、実践の場であること。

教会道場で培った練習の成果や功徳を、実践すること

で自分を救うと同時に、人様を救っていくこと、この

コロナを縁とし、私たちが出来る人様の心配、不安を

取り除き、そして心の安らぎを与える、抜苦与楽とい

う修行を私たちが今させて頂くべき時だと述べまし

た。 

３つ目の「今出来ることに集中しようという事」に

ついて、コロナ終息後、必ず世界の価値観は変わって

来ると述べながら、そういう中で今、全国の教会長は

じめ会員が本当に工夫して、今の布教の在り方に対し

て新たな繋がりのチャレンジをされていることに敬意

を表しました。 

そして開祖さまから教えて頂いた、人さまに何が出

来るか、それを深く考え、現在移動が制限されている

中で出来る実践行について、一人ひとりの幸せを祈り、

自身が出来うる菩薩行をさせて頂く事がとても重要で

あり、その事が必ず役立つと同時に未来を切り開く事

になると述べました。 

最後に、二宮尊徳の和歌である「この秋は 雨か嵐か 

知らねども 今日のつとめの 田草取るなり」を紹介。 

先の事は分かりませんが、今日出会う人、又今日の出

来事に集中して、自分の出来る精一杯の事を心がけて

いく。その事が私たちの・私たち自身の心の不安を取

っていく事ではないかと述べ、修行精進を促し、締め

くくられました。 

 

日常生活の中の仏教用語 ～えっ？こんな言葉も仏教が語源？～ 

言葉のルーツを知って仏教に親しみを持ちましょう。 

【醍醐味（だいごみ）】 

物事の本当のよさ、深い味わいのこと。語源は大乗

経典の『涅槃経』。 

牛乳を精製していく段階で現れる五つの味を五味

（ごみ）といい、最上のものを醍醐味という。 

レベルの高さを表すところから、仏教では仏の最上

の教えという意味にも使われる。しかし、それを味わ

うには厳しい修業が必要である。 

醍醐は実際にあった食べ

物である。今でいうとこ

ろの、バターかチーズの

ようなものであったらし

い。渋味にあふれ、病人

が食べれば元気になる、

という薬効もあった。 

 

（「仏教早わかり百科～主婦と生活社～」から抜粋） 
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庭 野 日 敬 開 祖   法 話 集 ～開祖随感より～ 

「希望があれば疲れない」 

『法華経』の「化城諭品」には、宝の山に向かう隊

商のリーダーが、疲れきったメンバーの行く手に幻の

城を浮かび上がらせて、みんなの気力を奮い立たせる

物語が出てきます。 

これは、みんなに希望を抱かせる手段だともいえま

しょう。「前途は厳しいんだぞ。こんなことでどうする」

と叱咤ばかりしていたのでは、だれもついてこなくな

ってしまいます。 

リーダーといえども、これからのすべてのことにつ

いて百パーセントの確信を持っているわけではありま

せん。しかし、「こっちへ進もう。必ず未来は拓けるの

だ」と言いきるその迫力が大事なのです。 

行く手に苦しいことが待っていることもあります。

将来のために、あえて不利なことを甘受しなくてはな

らないこともあります。ときには、回り道をしなけれ

ばならないこともあります。 

しかし、希望を持って自分の意志で歩き始めると、

勇気を持ってそれに耐え、それを受け入れ、乗り越え

ていくことができるのです。「希望があれば疲れない。

希望を持って生きる人は老いることがない」という言

葉があります。 

 

「プラス思考のすすめ」 

ものごとを悪いほうに悪いほうにと悲観的に考える

人は、とりわけリーダーにはふさわしくないのではな

いか、と思うのです。 

病気の人が、もうだめなんじゃないかと、くよくよ

考え込むのと、必ず治ると信じるのとでは、回復力に

雲泥の差が出てしまいます。心の持ち方の違いが、船

の舵のように働いて、その人の人生の方向をも決めて

しまうのです。  

私のことを人は楽天家だというのですが、私は、全

力を尽くせば、必ず仏さまが最善の結果を約束してく

ださる、と信じきっているのです。 

私たちはだれしも、自分を守ろうとする自己防衛本

能のほうが先に働くようにできていて、「もしも失敗し

たら大変だ」と身構えてしまうのですが、だからこそ、

つとめて積極的に、よいほうによいほうにと考える習

慣をつけておくことが大切だと思うのです。 

いつも笑顔を忘れずに、大きな声で、明るい返事を、

と心がけるだけでも、心はガラリと変わってしまいま

す。 

 

「頼りになる一灯」 

江戸時代の有名な儒者だった佐藤一斎に、「一灯を提

げて暗夜を行く。暗夜を憂うることなかれ。ただ一灯

をたのめ」という言葉があります。時代の流れが大き

く変わるときは、真っ暗闇の夜と同じで、何か手がか

りが欲しくなります。それで、あれこれ新しい情報を

求めるのですが、結局、それに振り回されるだけに終

わることが多いのです。 

目先の動きに目を奪われて、長期的な見方ができな

くなってしまうからです。変動がはげしいときほど、

頼める一灯を持たなくてはならないのです。 

日蓮聖人は、「木の根が深ければ枝葉は枯れず、水源

に水があれば流れはかれない。薪がなくなれば火は絶

え、大地がなくては草木は生長することができない」

と教えておられます。 

どっしりした基礎を持たなくては、いくら最新情報

を集めてみても、何をどう変えればいいのかさえ分か

らなくなってしまいます。行く先ばかりを見定めよう

とあせらず、まず足元を定めなくてはなりません。 

（つづく） 

 

６～７月の主な教会行事 ●メッセージ 

6月・7月 新型コロナウイルス感染拡大防止のた

め、すべての行事は中止しています。 

およそ1ヶ月前のゴールデンウィーク中では不要不

急な外出を控えようと各自が心がけ、その結果、5 月

23 日の緊急事態宣言の解除を受け、一部施設を除き

京都府の休業要請を解除しました。その間、企業にお

いても休業をしたり、あるいは時差出勤やテレワーク

等、「密」を避けるよう努めたようです。 

私が勤めている会社は製造業で、社員が会社に出勤

しなければ製品が作れないため、時短出勤で対応した

のです。設計部員はデータサーバが社内に設置されて

いるので、テレワークへの即対応はコストもかかり困

難なように思っていましたが、ある社員の提案で簡単

に出来ることが分かりました。いかに固定観念が進歩

を阻害するものかを教えられました。 

●不要不急の外出自粛が続く中、ご著書をじっくり読

ませて頂く時間に出来るかもしれません。 

 今の時間を生かして、自身の充電期間にあてられる

のはいかがでしょうか。 

 また本部のホームページから、会長先生の毎月のご

法話など、拝読できます。 

http://www.kosei-kai.or.jp/ をパソコンやスマ

ホでご覧下さい。 


